
わらべうたの紹介～ももやももや～ 

お子さんを横抱きにして目を合わせ、歌いなが

ら左右に優しく揺らします。最後の「どっこいしょ」

でそっと床におろしましょう。 

 

 

 

おたより ぬくぬく 
                   ２０２６年６月愛恵こどもの園 

親子ひろば ぬくぬく 
 あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。梅雨の時期は部屋の中にこ
もりがちですが、かたつむりがでてきたり、雨のしずくがキラキラしていたり…雨も素敵なおくりものを届けてく
れます。この時期ならではの自然に触れたり、室内ならではの遊びを楽しんだりしながら過ごしていきたいで
すね。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜＜親子ひろばの日程＞＞                                                                 
場所：愛恵こどもの園 ２階              

時間：９：４０～１１：００            

１日（月）  手作りおもちゃ「にぎにぎ」      

８日（月）  わらべうた・身体測定           

１５日（月） ふれあいあそび 

２２日（月） 庭であそぼう 

２９日（月） 庭であそぼう 
＊多目的スペースを用意しました。オムツ替えや 

授乳等でお使いください。 

＊８日に身長・体重計を用意しますので、ご自由に 

お使いください。（保育者もお手伝いします！） 
 

 

 

 

 
 
 
【夏に気を付けたい子どもの感染症】 
暑い時期は、食欲低下やクーラーによる冷え 

や夏バテなどで、免疫や体力が低下することが 
多いです。気温や湿度が高くなる夏は、高温多湿の 
環境を好むウイルスによって引き起こされる「夏風邪」 
に注意しましょう。 
・手足口病            ・溶連菌感染症 
・ヘルパンギーナ        ・咽頭結膜熱（プール熱） 
・流行性結膜炎（はやり目）  ・伝染性膿痂疹（とびひ）  など 
＊看病するお家の方も感染を予防するために、手洗い・消毒・マスクを心がけましょう。 

～園の庭で遊べます～ 

園では月曜日～金曜日に園庭開放を行ってい

ます。園庭にある砂場や遊具、玩具、ボールなど

で親子で好きな遊びを見つけて自由にあそぶ事

が出来ます。開放時間は在園児も一緒に園庭を

使いますので、同じ年齢や異年齢の子と遊んだり

子ども同士の触れ合いも楽しめます。お座り時期

のお子さんや歩きはじめの子も遊べるようゴザを

用意しています。散歩の途中に立ち寄ってみた

り、「今日はどこに行こうかな」と迷ったときなど気

軽に遊びに来てください。 

開放日：月曜日～金曜日 １０：００～１２：００頃 

＊これからの時期は日差しが強くなるので帽子や

お茶を持ってきてください。 

＊開放時間は在園児も一緒に園庭を使います。 

～相談をどうぞ～ 

日常生活のこと、あそびのこと、発育のこと…

などちょっと心配と思ったらおしゃべりにいらっ

しゃいませんか。来園でも電話でも受け付けて

います。お気軽にどうぞ！ 

TEL：053-453-5526 

月曜日～金曜日 10：00～16：00 
 

 

～お知らせ～ 
親子ひろばや園庭開放が中止になる場合

はホームページでお知らせします。 

 

 

 


