
おたより ぬくぬく 
２０２６年１月愛恵こどもの園 

親子ひろば ぬくぬく 

あけましておめでとうございます。皆様にとって新しい年が、健康に恵まれて幸せな１年になり

ますようにと願っています。今年も親子ひろば「ぬくぬく」では、皆さんをお待ちしています。子ども

も保護者の皆さんもお友だちになって、みんなで楽しくいっぱいあそびましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜親子ひろばの日程＞＞                                                                 
場所：愛恵こどもの園 ２階              

時間：９：４０～１１：００            

５日（月） 手形で門松づくり  

＊手形で絵の具を使う予定でいます             

１２日（月） 祝日のためお休み          

１９日（月） 触れ合い遊び 

２６日（月） 庭であそぼう 

 

 

 

 

 

作ってみよう！～くるくるこま～ 

竹串や爪楊枝のいらない、少ない力でも回しやすい手作りコマの紹介です。 

＜用意するもの＞ 

・牛乳パック      ・セロハンテープ 

・ペットボトルキャップ２個 ・はさみ  ・シール 

＜作り方＞ 

1、 牛乳パックの四隅を切り広げる。4枚の長さを揃え角が丸まるように切る。 

（根元から１０センチぐらいがおすすめです） 

2、 真ん中にペットボトルキャップをセロハンテープで貼り付ける。 

3、 裏側にも真ん中にペットボトルのキャップを貼り付ける。 

4、シールで飾り付けたらできあがり！ 

 

 

～園の庭で遊べます～ 

園では砂場や遊具であそぶ事が出来ます。 
親子で好きな遊びを見つけてたくさんあそび

ましょう。帽子やお茶も持ってきてください。寒

さ対策も忘れずに！ 

月曜日～金曜日 １０：００～１２：００頃 

～相談をどうぞ～ 

日常生活のこと、あそびのこと、発育のこと…などちょっと

心配と思ったらおしゃべりにいらっしゃいませんか。来園

でも電話でも受け付けています。お気軽にどうぞ！ 

TEL：053-453-5526  

月曜日～金曜日 10：00～16：00 
 

 

～お知らせ～ 
・親子ひろばや園庭開放が中止になる場合は

ホームページでお知らせします。 

・感染症が流行する時期です。体調管理に十

分気をつけてお越しください。 

 

 

 

 

 

（（春の七草）） 

春の七草を知っていますか？セリ・ナズナ・

ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ・スズシ

ロです。7日に七草がゆを食べると、1年間病

気にならないで元気に過ごせるといわれてい

ます。お正月はついつい美味しいものをたくさ

ん食べるので、胃腸にとっては優しい食べ物

ですね。是非家族で食べて元気に過ごしてい

きましょう。 

 


