
 おたより ぬくぬく    

２０２５年１０月愛恵こどもの園 

親子ひろば ぬくぬく 

過ごしやすい季節になり、日が暮れるのも早くなりましたね。食欲の秋、読書の秋、スポ

ーツの秋、実りの秋…楽しみの多い秋です。どんぐりや松ぼっくり、落ち葉など秋を探した

り秋の自然に親しむのも楽しいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜親子ひろばの日程＞＞                                                                 
場所：愛恵こどもの園 ２階              

時間：９：４０～１１：００            

６日（月）  わらべうた                  

１３日（月）  祝日のためお休み           

２０日（月）  マラカスづくり 

２７日（月）  庭であそぼう 
 

 

 

 
 

♪わらべうたの紹介♪ 

「ちょちちょちあわわ」 

①ちょちちょち（子どもの両手を持ちぱちぱちと合わせます） 

②あわわ（手を口のところに持っていきます。） 

③かいぐりかいぐり（両手を胸の前でぐるぐる回します。） 

④とっとのめ（右手で左の手をそっと 3 回タッチします ※手は逆でも可） 

⑤おつむてんてん（両手または片手で頭を 2回タッチします） 

⑥ひじぽんぽん（右の手で左の肘を 2回タッチします ※逆の手でも可） 

 

 

 

 

～季節のおすすめの絵本～ 

「おつきさまこんばんは」 

お月さまの表情が可愛らしく、見ている子どもたち

もつられて同じ表情をしてしまうぐらい、子どもたち

の反応が楽しいお月さまのお話です。 

 

「１４ひきのおつきみ」 

みんなで大きな月をながめるためのお月見台を作

ります。力を合わせて一生懸命がんばる１４匹のね

ずみたちから目が離せません。お月見の習慣につ

いても学べる絵本です。 

 

今年の十五夜は１０月６日（月）です！ 

お団子やススキなどお供えして親子で 

ゆっくりとお月様をながめてみるのもいいですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

～園の庭で遊べます～ 

園では砂場や遊具であそぶ事が出来ます。 
親子で好きな遊びを見つけてたくさんあそび

ましょう。日差しが強いので帽子やお茶を持っ

てきてください。 

月曜日～金曜日 １０：００～１２：００頃 

～相談をどうぞ～ 

日常生活のこと、あそびのこと、発育のこと…などちょっと

心配と思ったらおしゃべりにいらっしゃいませんか。来園

でも電話でも受け付けています。お気軽にどうぞ！ 

TEL：053-453-5526  

月曜日～金曜日 10：00～16：00 
 

 

～お知らせ～ 
親子ひろばや園庭開放が中止になる場合

はホームページでお知らせします。 

 

 

 


