
  ♪  お  し  ら  せ   ♪  

                                                   ２０２５年２月 愛恵保育園 

親子ひろば ぬくぬく 

               

     冷たい北風の吹く寒い日が続いていますが、節分には、季節を分ける 

という意味があり、立春を過ぎると暦の上ではもう春です。梅の蕾が膨ら 

んで花を咲かせ、春の訪れを知らせてくれます。 

 

 

   子どもさんが成長していく中で、ことばやあそび、食      保育園の庭はお日様の出ている日は 

  事など気になることがありましたら相談をうけています。  ぽかぽかとあたたかいです。陽だまりの中 

 離乳食や食事作りのポイントも教えます。          であそびましょう。 

  TEL／FAX ：  053-453-5526 / 053-453-5550     

   月曜日～金曜日  １０：００～１６：００            月曜日～金曜日  １０：００～１２：００頃 

 

                   

   ・親子ひろばや園庭開放が中止になる時はホームページでお知らせします。 

・感染症が流行する時期です。来園前に連絡をいただければ、園の状況をお知らせします。 

 

 

                        

 
親子広場の日程                     

   ＜場所＞ 愛恵保育園 ２階              

＜時間＞ ９：４０～１１：００     

☆  ３日(月) 手あそび         

☆ １０日（月） 触れ合いあそび 

☆ １７日(月) エプロンシアター 

 

※２４日（月）はお休みです                 

                                

                              

 

     

～季節の歌の紹介～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ 相談をどうぞ ♪ 
 

保育園の庭であそべます 

○子どもは抱っこされると「自分は愛されているんだ」と感じ、その人

のことが大好きになります。いつもかわいいと思って抱っこしたり、さ

びしい時、痛い時、不安な時、優しく抱っこされるとそれだけで安心し

ますね。 

○大人が子どもを抱く癖をつけることが大切。子どもはたくさん抱っこ

されても、抱き癖がついたり、甘えん坊になることはありません。子ど

もが「抱っこ」と甘えてきた時はたくさん抱っこしてスキンシップがとれ

るといいですね。 

○おんぶひも抱っこのすすめ。おんぶひも抱っこは、お母さんと子ど

もの視線が同じ高さになり同じものを見ることになります。近所の方と

のあいさつでも「こんにちは」とあいさつすると子どもも一緒に頭を下

げることになり一緒のことをたくさん共有できることになります。おん

ぶをして手が空いているときは、お尻に手を添えてあげれるとお母さ

んのぬくもりがかんじられます。たくさん抱っこしてあげましょう。 

 

～作業療法学博士 野藤弘幸先生 園内研修講演より～ 

 

 

だっこのすすめ 


