
♪  お   し   ら   せ  ♪ 

 

                                                 ２０２３年１０月 愛恵保育園  

                                                     親子ひろば ぬくぬく 

 

               風に揺れて、どんぐりやしいのみが転がり落ち、季節が秋へと 
変わってきました。公園や近所をゆっくりと散歩に出かけ、秋を探してみては 
いかがですか？ 

 

 

   子どもさんが成長していく中で、ことばやあそび、食      庭では砂場や遊具であそぶことができま 

  事など気になることがありましたら相談をうけています。  す。お友だちのまねをしたり好きなおもちゃで 

 離乳食や食事作りのポイントも教えます。          あそんでください。 

  TEL／FAX ：  053-453-5526 / 053-453-5550  

   月曜日～金曜日  １０：００～１６：００            月曜日～金曜日  １０：００～１２：００頃 

  

                    

 ・親子ひろばや園庭開放が変更する時はホームページでお知らせします。 

 

 

秋 の お や つ 

親子広場の日程です            ☆ さ つ ま い も モ ン ブ ラ ン ☆ 

   ＜時間＞ ９：４０～１１：００         

☆ ２日 (月)  触れ合いあそび    

☆ ９日 （月） お休み       

  ☆１６日 (月) エプロンシアター 

  ☆２３日 （月） 庭であそぼう 

☆３０日（月） お休み     

            

                                

   ＜てあそび＞ 

♪おはぎがおよめにいくときは♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

♪ 相談をどうぞ ♪ 保育園の庭であそべます 

 

材料（10 個分） 

 ・さつまいも 1本（２５０ｇ） ・砂糖 ２０ｇ 
 ・生クリーム ２００ｃｃ ・ビスケット １０枚 
 

作り方 

① さつまいもは皮をむき、輪切りにしたら５００ｗのレンジ
で 5分加熱する。 

② ①をつぶしたら砂糖を加えてよく混ぜ、さらに生クリーム
を加えて、なめらかに混ぜ合わせてさつまいもクリームの
完成です！ 

③ ビスケットや市販のカップケーキなどに絞り出したり、ス
プーンでつけていただきます。 
 

  ＊乳製品が使えないという場合は豆乳クリームを使用して
もおいしく仕上がります♪  

両手でおはぎを丸めるしぐさを

する 

片手ずつほっぺたに手をあて、 

お化粧をするように両手でなで

る 

両腕を大きく丸くしてお盆のよ

うにする 

手をたたいてからおじぎをする 

は   お  う   せ   つ    ま 


